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Prérequis : 

Être titulaire du certificat SST 

 

Nombre de participants : 

4 à 10 personnes 

 

Durée : 

7 heures 

 

Validation : 

Tout au long du stage et lors des évaluations 

certifiantes finales 

 

Temps forts du stage : 

Adaptation à l’activité de la société  

 

Moyens d’encadrement  : 

Formateur SST à jour de sa certification et 

possédant une expérience terrain (sapeur-

pompier) 

 

Méthodes pédagogiques 

Etude de cas, questionnement, démonstrations 

commentées et justifiées, jeux de rôles, 

apprentissage, mise en situation, …  

 

Modalités d’accès  

Validation après signature du devis  

 

Délai d’accès  

En principe 2 semaines après signature devis 

 

Tarifs 

Mentionnés au devis 

 

Accessibilité aux PSH 

Nous consulter – Etude faite en fonction de votre 

situation 

 

 

Objectifs pédagogiques 

(Selon référentiels nationaux INRS) : 

• Intervenir face à une situation d’accident du travail  

• Contribuer à la prévention des risques 
professionnels dans l’entreprise  
 

Contenu de la formation 

• Présentation de la formation SST et retours 

d’expériences 

• Les conduites à tenir face à une situation dangereuse :  

 - repères des dangers et personnes exposées 

 - définir les risques 

 - remonter les informations 

• Les conduites à tenir face à une situation d'accident : 

 - protéger 

 - examiner 

 - alerter 

 - secourir (examens de divers cas de figure 

d'atteinte à la santé) 

• Rôle du SST dans le secours (organisation) et dans 

l'entreprise (prévention) 

• Epreuves certificatives : mises en situations 

d'accidents simulés associés à un questionnement 

portant sur les notions de prévention pour le SST (cadre 

réglementaire) 

 

 

Documents à fournir : carte SST et 1 pièce d’identité

 

Le MAC (Maintien et actualisation des Compétences) permet au SST une nouvelle certification pour 24 mois. 

Le SST obtient par équivalence l’unité d’enseignement PSC1 

(Prévention et Secours Civiques de niveau 1) 
 

CONTACT ET INSCRIPTION 

 Yohan Soulié - 0641944474 - ysoulie@el-ion.fr   

  

OBJECTIF DE LA FORMATION 

Le MAC SST a pour objectif de maintenir et actualiser les compétences du SST.  

Ceci afin de conserver sa capacité à intervenir face à une situation d'accident du travail (secours) et se réapproprier ses 

connaissances en prévention des risques professionnels (procédures et organisation dans l'entreprise) 

Formation Maintien et Actualisation des 

compétences du Sauveteur Secouriste du Travail 


